
 

 

 
  

Modul 1
Kindgerecht einsteigen- entspannt

bleiben
Modul 2

Enstpannt erziehen - stressfrei
reagieren
Modul 3

Dauerbrenner lernen
Modul 4

Streit, Konflikt und Eskalation

Nähere Informationen und Anmeldung bis spät.
30. Jänner unter office@volksbildungswerk.at



Der Lehrgang findet an 4 Wochenenden 
jeweils Freitag abends von 18.00 - 20.00 Uhr online und 

Samstag vormittags von 9.30 - 13.30 in Präsenz in Großhöflein in der 
Großhöfleiner Zeche, Eisenstädter Straße 31, Großhöflein statt.  

Modul 1
Freitag, 3.2 und Samstag, 4.2.2023

Kindgerecht eingsteigen - entspannt bleiben
Modul 2

Freitag 17.3. und Samstag 18.3.2023
Entspannt erziehen - stressfrei reagieren

Mit schon bekanntem Augenzwinkern schaut Gerhard Spitzer in den ersten beiden Modulen hinter die Kulissen
von häuslichen Spannungen, aktuellen Erziehungsmythen und familiären Stressfaktoren. Nach fast 40 Jahren

Erfahrung mit "verhaltens-originellen" Kindern packt er für sie seienn gut gefüllten Rucksack mit ersten
kindgerechten Praxistipps aus und räumt dabei auch gleich mit allzu "beliebten" Erziehungsirrtümern auf.
Gemeinsam ermöglichen die beiden Module ein tiefes Verständnis für konsequent kindgerechte und damit

entspannte Erziehung vom Kleinkindalter an.

Modul 3
 Freitag, 14.4. und Samstag, 15.4.2023

Dauerbrenner Lernen

In diesem Modul betrachtet der Referent die Auslöser und oft täglichen Begleiter Lernstress,
SChulverweigerung und "schulische Schwächen". Besonders spannend wird es wenn wir erfahren warum

"Schule" oft mit "Bildung" verwechselt wird und was "Free Learning" von "Home Schooling" unterscheidet.
Praktische Tipps für einen entspannten Schulalltag runden das Modul ab.

Modul 4
 Freitag, 12.5. und Samstag, 13.5.2023

Streit, Konflikt und Eskalation

Wir blicken hinter die Kulissen von Eskalation, Geschwisterstreit, Hackordnung & Co und erfahren warum
Geschwister oder Schulkameraden aufeinander losgehen und was das über deren Verhältnis zueinander

aussagt. Selbstverständlich hat Gerhard Spitzer auch für dieses Modul viele Praxistipps aus seiner
jahrelangen Erfahrung mit im Gepäck.


